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Nuestros pilares de RSC
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Emisiones alcance 1 & 2 Uso más sostenible de 
tierra y agua Residuos operativos Planetary Health Diet 

& Nutri-Score 
Derechos laborales y 

humanos

Emisiones alcance 3 Uso de pesticidas

Hábitats Lidl

Desperdicio 
alimentario

Packaging sostenible

Productos Non-Food

Aumento de alimentos 
saludables y de origen 

vegetal

Residuos de 
construcción

Marketing Infantil

Debida Diligencia

Diversidad, equidad e 
inclusión

Condiciones laborales 
y bienestar del 

empleado

Capital humano



  
  

 

Fomentar la salud
Conscious Nutrition | Strategy

7

Alimentación saludable
• Reducción de sal y azúcar

• Grasas y aceites

• Fibra dietética

Healthy Nutrition 01 Nutrición Sostenible02 Transparencia y empoderamiento03

Seguridad alimentaria

Clean label 
• Colorantes alimentarios, saborizantes, 

conservantes, edulcorantes, isoglucosa

Dieta de Salud Planetaria (DSP), 
• Estrategia proteica

Desarrollo de surtido de productos
• Comida vegana, vegetariana, orgánica, regional y 

de temporada.

Reducción del desperdicio 
de alimentos

Nutricional

Ecológico

Bienestar AnimalMarketing Infantil
• Publicidad de alimentos saludables

• Diseño de packaging

Primera opción para dietas saludables y sostenibles, en línea con la Dieta de Salud Planetaria

Nutrición Consciente
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Con la dieta de salud planetaria (DSP), la Comisión 
EAT Lancet proporcionó en 2019 la base científica 
para un cambio de alimentación mundial. La dieta 
se recopiló bajo la dirección del profesor Johan 
Rockström y fue elaborada por 37 científicos de 16 
países de las disciplinas de alimentación, salud, 
sostenibilidad, agricultura y política.

¿Qué es una alimentación sostenible y saludable?
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Nutrición saludable para 10 mil millones de 
personas dentro de los límites planetarios

1The EAT-Lancet Commission on Food, Planet, Salud - EAT Knowledge (eatforum.org)

https://eatforum.org/eat-lancet-commission/


  
  

 

Impulsamos la alimentación saludable
& consciente con compromisos firmes
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https://eatforum.org/eat-lancet-commission/
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